Bhutan: Das Kadnigreich des Gliicks

Willkommen in Bhutan, dem Land des Donnerdrachens: Eingeklemmt zwischen Indien und Tibet war das Land lange Hort
religiéser Abgeschiedenheit und geheimnisvoller Geschichten. Bhutan begeistert mit klarer Bergluft, spektakuldren Himalaya-
Panoramen und einer Kultur, die bis heute tief verwurzelt ist. Herzliche Begegnungen mit den offenen Menschen des Landes,

der Besuch eines farbenpréchtigen Klosterfestes und eine leichte Wanderung zu einem aussichtsreichen Chérten machen

diese Reise zu einem besonderen Erlebnis. Ein Land, in dem Gelassenheit, Natur und das Bruttonationalgliick den Takt des
Lebens bestimmen. Folgen Sie unserem Insider-Reisetipp des Jahres und erleben Sie unvergessliche Reisemomente in einem
der faszinierendsten Lénder der Welt. Bhutan erwartet Sie mit herzlichen Begegnungen, beeindruckenden Himalaya-
Landschaften und einer Gelassenheit, die lange, auch nach der Reise nachwirkt.

Reiseverlauf:

1.Tag: Sonntag /10.10.2027: Fluganreise

Heute beginnt lhre Reise zum Land des Bruttosozialgllicks - Bhutan. Fir die Géste, die lhre Reise ab Kathmandu mit uns
verlangern folgt heute der Transfer zum Flughafen Katmandu um den Flug nach Paro anzutreten. Fiir die andere Gaste folgt
die Eigenanreise in Paro, wo Ihr Reiseleiter Sie am Flughafen willkommen heilt. Paro liegt auf etwa 2.280 m Hohe in einem
malerischen Tal und bietet einen stimmungsvollen ersten Eindruck des Konigreichs Bhutan.

AnschlieBend fahren Sie in etwa einer Stunde entlang der idyllischen Flusstéler von Paro und Thimphu in die Hauptstadt
Thimphu auf 2.320 m Héhe. Unterwegs legen Sie einen Stopp am beeindruckenden Tamchhog Lhakhang ein. Dieser
wunderschon gelegene Tempel ist die traditionelle Kultstétte des legendaren Erbauers der eisernen Kettenbriicken Bhutans
und z&hlt zu den kulturellen Schatzen des Landes.

Am friihen Abend unternehmen Sie einen ersten Spaziergang durch Thimphu. Bummeln Sie durch die lebhaften Straflen mit
ihren Geschaften und kleinen Basaren und lassen Sie sich von der besonderen Atmosphare der einzigen Hauptstadt der Welt
ohne Ampeln verzaubern. Besonders reizvoll sind die vielen Einheimischen, die ihre traditionelle Nationaltracht mit Stolz tragen
und das Stadtbild auf einzigartige Weise pragen.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel. (je nach Ihrer Ankunftszeit in Bhutan M, A)



2.Tag: Montag / 11.10.2027: Thimpu Festival - Farbenprachtige Traditionen und lebendige Kultur
Der heutige Vormittag steht ganz im Zeichen des beriihmten Thimphu Tshechu, eines der bedeutendsten Klosterfeste Bhutans,
das auf dem Gelande des imposanten Tashichho Dzong gefeiert wird.

Schon am friihen Morgen stromen Menschen aus allen Teilen des Landes - viele haben dafir stundenlange FuBmarsche auf
sich genommen. In ihren prachtigen, traditionellen Festgewandern versammeln sie sich, um gemeinsam zu beten, den Segen
der Mdnche zu empfangen und die farbenfrohen Maskenténze zu erleben.

Die kunstvollen Ténze sind weit mehr als reine Darbietungen. Sie erzéhlen uralte Geschichten vom Sieg des Guten (iber das
Bbse und erinnern an wichtige Ereignisse aus der Geschichte Bhutans, insbesondere an das Wirken des grofien
buddhistischen Meisters Guru Rinpoche (Padmasambhava), der den Buddhismus nach Bhutan brachte. Neben der tiefen
spirituellen Bedeutung ist das Festival zugleich ein groBes gesellschaftliches Ereignis — Familien und Freunde treffen sich,
feiern gemeinsam und genieflen die festliche Atmosphare.

Je nach den ortlichen Gegebenheiten besteht aullerdem die Mdglichkeit, das Innere des Tashichho Dzong zu besichtigen. Die
eindrucksvolle Klosterburg beherbergt heute die wichtigsten Regierungsministerien, das Bliro Seiner Majestat des Kdnigs sowie
die Wohn- und Arbeitsrdume des hichsten Abtes und der Ménchsgemeinschaft.

AnschlieRend spazieren wir zum traditionellen Bauernmarkt, auf dem Landwirte aus den umliegenden Regionen frisches Obst,
Gemiise, Gewlrze und regionale Spezialitaten anbieten. Wer sich fiir authentisches Kunsthandwerk interessiert, kann danach
den nahegelegenen Craft Bazaar besuchen. In den kleinen Werkstatten und Verkaufsstdnden werden ausschliellich
handgefertigte bhutanische Erzeugnisse angeboten — ohne importierte Massenware. Eine wunderbare Gelegenheit,
hochwertige Souvenirs direkt von lokalen Kunsthandwerkern zu erwerben.

3.Tag: Dienstag / 12.10.2027: Von Thimphu iiber den Dochu-La-Pass nach Punakha

Am Morgen besuchen wir die eindrucksvolle Buddha-Dordenma-Statue, die majestatisch iber dem Thimphu-Tal thront. Mit
einer Hohe von 51 Metern zahlt sie zu den grofiten sitzenden Buddha-Statuen der Welt und bietet einen spektakuldren
Panoramablick tber die Hauptstadt. Im dreistdckigen Sockel befinden sich mehrere Gebetshallen, wahrend das Innere der
Statue nicht weniger als 125.000 kleine Buddha-Figuren beherbergt — ein beeindruckendes Symbol fiir Frieden und Mitgeftihl.



AnschlieBend verlassen wir Thimphu und fahren in etwa drei Stunden in die ehemalige Hauptstadt Punakha. Die Strecke flihrt
uber den Dochu-La-Pass auf rund 3.050 m Hohe. Bei gutem Wetter eréffnet sich von hier ein atemberaubendes Panorama auf
die schneebedeckten Gipfel des dstlichen Himalayas. Die zahlreichen Chérten und Gebetsfahnen verleihen diesem Ort eine
besonders mystische Atmosphére.

Wahrend der Weiterfahrt werden Sie den deutlichen Wandel von Klima und Vegetation erleben. Die kiihle Berglandschaft
weicht zunehmend dem subtropischen Griin des auf nur etwa 1.250 m Hohe gelegenen Punakha-Tals, das als eine der
fruchtbarsten Regionen Bhutans gilt. Unterwegs besuchen wir den berihmten Chimi Lhakhang, auch als Tempel der
Fruchtbarkeit bekannt. Er wurde im 15. Jahrhundert zu Ehren des legendéren ,Gottlichen Narren“ Lama Drukpa Kuenley
errichtet, der flr seine unkonventionellen Lehrmethoden und seinen humorvollen Umgang mit religiésen Traditionen berihmt
war. Der idyllisch zwischen Reisfeldern gelegene Tempel ist bis heute ein beliebter Wallfahrtsort fur Paare mit Kinderwunsch.
Ubernachtung in Punakha.(F, M, A)

4.Tag: Mittwoch / 13.10.2027: Punakha Dzong - Kleine Wanderung zum Tempel — Fahrt nach Paro

Am Vormittag unternehmen wir eine aussichtsreiche Wanderung zum Khamsum Yulley Namgyel Chérten, einem der schonsten
Aussichtspunkte im Punakha-Tal. Ausgangspunkt ist die Hangebruicke unterhalb des Chorten. Zunachst fuhrt der Weg
gemdtlich durch die sattgriinen Reisfelder des Dorfes Yebisa, bevor der Pfad langsam bergauf ansteigt. Nach insgesamt etwa 1
bis 172 Stunden erreichen wir den auf einem Higel gelegenen Tempel.

Der 30 Meter hohe Chorten wurde zum Schutz des Kénigreichs errichtet und ist dem flinften Konig Bhutans gewidmet. Von hier
aus geniellen wir einen herrlichen Panoramablick Gber das Punakha-Tal, die umliegenden Dérfer und die terrassenformig
angelegten Felder — ein idealer Ort, um die besondere Landschaft Bhutans auf sich wirken zu lassen. Anschlielend steigen wir
in etwa 30 Minuten wieder zur Hangebriicke hinab, wo unser Fahrzeug bereits auf uns wartet.

Wanderdaten:

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden

Strecke: ca. 2,5 km

Ausgangshéhe: 1.250 m

Héchster Punkt: 1.430 m

Endhéhe: 1.250 m

Schwierigkeitsgrad: leicht bis moderat, mit einigen etwas steileren Abschnitten

Danach besichtigen wir den beeindruckenden Punakha Dzong, den ,Palast der GroRen Gliickseligkeit”. Die 1637 erbaute
Klosterfestung zahlt zu den schénsten und bedeutendsten Bauwerken Bhutans. Malerisch an der Miindung der Fliisse Pho Chu
(,Vater-Fluss“) und Mo Chu (,Mutter-Fluss) gelegen, war sie (ber viele Jahrhunderte Sitz der bhutanischen Regierung und
spielt bis heute eine zentrale Rolle im religiésen und kulturellen Leben des Landes. Am Nachmittag treten wir die etwa
vierstiindige Ruckfahrt nach Paro an. Die abwechslungsreiche Strecke flihrt noch einmal iber den Dochu-La-Pass und bietet —
bei klarer Sicht — wunderbare Ausblicke auf die Himalaya-Bergwelt. Ubernachtung in Paro. (F, M, A)

5.Tag: Donnerstag / 14.10.2027: Paro

Morgens besuchen wir den Ta Dzong (den 'Wachturm'), der heutzutage das Nationalmuseum beherbergt. Er wurde auf dem
Hulgel oberhalb des Dzongs gebaut und diente friiher dazu, den Dzong und das Tal im Kriegsfall zu verteidigen. Das Gebaude
hat eine aufergewdhnliche Form, die einem Muschelhorn ahnelt, und darin untergebracht ist eine beeindruckende Kollektion
bhutanischer Artefakte: Kostiime, religidse Gemalde, Waffen, Textilwaren und eine faszinierende Briefmarkensammlung. Sie
haben zudem die Gelegenheit, in den Handwerksladchen zu stdbern und Andenken an Ihre Reise zu kaufen. Von hier aus
wandern wir ca. 1 Stunde entlang des Waldes am Gonsaka Lhakhang Tempel vorbei zur Klosterburg Zuri Dzong. Geniefen Sie
hier den wundervollen Ausblick Gber das Tal und Paro Dzong. Weiter geht es zur Uma Resort Kreuzung, wo wir nach rechts
abbiegen in Richtung Paro Dzong. An der Paro Brucke wartet auch schon unser Fahrer, um uns abzuholen. Nach dem
Mittagessen besichtigen Sie den beeindruckenden Paro Rinpung Dzong, eines der feinsten Beispiele fur die bhutanische
Baukunst. (F, M, A)



6.Tag: Freitag / 15.10.2027: Paro — Ausflug zum Tigernest

Der Tag beginnt mit einem weiteren DESIGNER TOURS Special: Heute steht eine Wanderung zum Taktshang (oder Tigernest)
Kloster auf dem Programm. Das Kloster wurde etwa 700m (iber dem Tal gebaut. Die Legende besagt, dass Guru Rinpoche auf
dem Riicken einer fliegenden Tigerin zu der Stelle, wo heute das Kloster steht, geflogen ist und dort anschlieRend 3 Monate
lang meditiert hat. Der Ort gehdrt daher zu einem der heiligsten in Bhutan und zieht Pilger aus dem ganzen Land sowie
anderen buddhistischen Landern an. Die atemberaubende Sicht auf das Kloster konnen Sie bei einem Mittagessen in der
kleinen Cafeteria genielen.

Wanderdaten:

Gehzeit: ca. 4-5 Stunden (inkl. Besichtigung und Pausen)

Strecke: ca. 7 km (Hin- und Riickweg)

Ausgangshéhe (Parkplatz): ca. 2.600 m

Klosterhéhe: ca. 3.120 m

Héchster Punkt: ca. 3.140 m (oberhalb des Klosters nach dem letzten Treppenaufstieg)

Hoéhenunterschied: ca. 550-700 m

Schwierigkeitsgrad: moderat bis anspruchsvoll.

Der stetige Anstieg erfolgt in geméachlichem Tempo mit ausreichend Pausen. Eine gute Grundkondition ist empfehlenswert. Bis
zur Cafeteria auf halber Strecke kann der Aufstieg auf Wunsch auch mit einem Pony erfolgen (gegen Gebuhr)

Der Rest des Tages steht zur Erholung und zum Kofferpacken zur freien Verfugung. (F, M, A)
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7.Tag: Samstag / 16.10.2027: Paro > Abschiednehmen oder Reiseverlangerung nach Indien

Nach dem Frihstiick begleitet Sie Ihr lokaler Reiseleiter zum Flughafen und wiinscht Ihnen Tashi Delek (auf Wiedersehen und
alles Gute). Fur die Gaste, die Ihre Reise mit uns verlangern fliegen Sie heute nach Guwahati in Ostindien und folgen einer
weiteren faszinierenden Etappe Ihrer Reise. (F)

Unvorhergesehene Flugplan- oder Reiseverlaufanderungen vorbehalten!
Mahlzeiten wie angegeben (F= Friihstlick, M = Mittag-, A = Abendessen)

Preis: 2.299 EUR pro Person im Doppelzimmer

Einzelzimmer Zuschalg: 349 EUR

Zzgl. Fluge auf Anfrage: ab / bis Deutschland (ca. 900 EUR)
+ Delhi — Paro — Delhi (ca. 625 EUR)




Im Rundreisepreis eingeschlossene Leistungen:
e (07-t4gige Rundreise und Ausfliige wie beschrieben im klimatisierten landestypischen Reisebus mit englischsprachiger,
lokaler Reiseleitung sowie mitreisende deutschsprachige Studienreiseleitung wahrend der gesamten Reise
e Tégliche Vollpension
o  Samtliche Eintrittsgelder flr die im Reiseverlauf erwahnten Sehenswirdigkeiten
e Sustainable Development Fee (SDF) von Bhutan ca. 600 EUR pp*
e Visageblhren Bhutan (z.Z. circa € 40,-)
e Unsere DESIGNER TOURS Specials fiir Sie:
o Besuch des Thimpu Tshechu - Klosterfest
o Farmbesuch bei einer Familie in Bhutan
o Gefiihrte Wanderungen zum Tigernest in Bhutan sowie zum Khamsum Yulley Namgyel Chérten
Umfassende Reiseinformationen / Digitale Studienmappe
Einladung zum Reisevorbereitungstreffen und Kennenlernen in Kappeln
Sicherungsschein / Insolvenzversicherung

nicht eingeschlossen:
o  Fliige ab/bis Deutschland (Wir vermitteln die passende Fliige flr Sie gerne)
e Personliche Ausgaben (z.B. Getranke, nicht erwahnte Mahlzeiten, Trinkgelder etc.)
e  Zusétzliche Ubernachtung Transfers in Delhi bei der An- oder Abreise, falls nétig je nach lhrem Flugplan

Hotels
Ort Hotel Landeskategorie Zimmerkategorie | Nachte
Thimpu Pelyang Boutique A Kategorie Deluxe 2
Punakha Meri Puensum A Kategorie Standard 1
Paro Olathang Cottages A Kategorie Deluxe 3
Wichtige Hinweise:

Wahrend lhrer Bhutan-Reise (ibernachten Sie in sorgfaltig ausgewéhlten Hotels der A-Kategorie. Diese landestypischen
Unterkiinfte bieten komfortable Zimmer mit eigenem Bad, freundlichen Service und eine angenehme Atmosphére. Oftmals
uberzeugen sie weniger durch luxuridse Ausstattung als vielmehr durch ihre herzliche Gastfreundschaft, ihre gute Lage und
ihren authentischen Charakter. Bitte beachten Sie, dass die Hotelklassifizierung in Bhutan nicht immer mit européischen
Sternestandards vergleichbar ist. Vielmehr stehen Sauberkeit, Komfort, persénlicher Service und ein authentisches
Reiseerlebnis im Vordergrund. Die von uns benutzten Hotels in Bhutan entsprechen alle der Kategorie A und sind die
bestverfiigbaren Unterkiinfte im jeweiligen Ort.

*Im Reisepreis enthalten ist die derzeit von der Regierung Bhutans erhobene Sustainable Development Fee (SDF) in Hohe von
ca. 600 € pro Person. Sollte die bhutanische Regierung diese staatliche Abgabe bis zum Zeitpunkt der Reise erhéhen oder neu
festsetzen, wird die Differenz an die Reiseteilnehmer weiterberechnet.

Buchung und Information bei : DESIGNER TOURS GmbH & Co. KG, Flensburger Str.40, 24376 Kappeln
T: 04642-925750, F: 04642-9257526, H: www.designer-tours.de, E: info@designer-tours.de



