
 

   
 

Costa Rica 

…Wo das Paradies Wurzeln schlägt 
 
Grenzenlose Weite, buntes Vogelgezwitscher und dichtes Grün. Mehr als ein Viertel der Landesfläche Costa Ricas steht unter 
Naturschutz und bietet unzählige Möglichkeiten, die riesige Artenvielfalt und eine Fülle von Regenwäldern, Vulkanen, reißenden 
Flüssen, Bergen und Stränden zu entdecken. Erleben Sie, wie Costa Rica dem Titel „Musterland des nachhaltigen Tourismus“ alle 
Ehre macht. Tauchen Sie mit DESIGNER TOURS in unberührte Natur mit faszinierender Flora und Fauna ein! Folgen Sie uns auf 
ein aufregendes Naturerlebnis…PURA VIDA! 

   
 
Reiseverlauf : 
 
1.Tag: Freitag / 25.04.2025 : Flug nach San José 
Individuelle Anreise zum Flughafen. Nach Ankunft auf dem Flughafen Sanatamaría in San José, Begrüßung durch die örtliche 
Reiseleitung und Fahrt zu Ihrem Hotel. Die Hauptstadt San José liegt im Herzen Costa Ricas und in ihrem städtischen 
Ballungsraum GAM leben fast zwei Drittel der Bevölkerung des Landes. Mit wenigen über hundert Jahre alten Gebäuden ist die 
hügelige Hauptstadt im lateinamerikanischen Vergleich relativ modern, trotzdem bietet sie den Besuchern eine beträchtliche 
Menge Kultur, Kunst und Geschichte. Eine Reihe von Theatern, Museen (unter ihnen die weltweit größte Sammlung 
amerikanischer Jade und präkolumbianische Gold-Artefakte), Strassen mit farbenprächtigen Wandmalereien und bunt bemalten 
Bussen, machen San Jose zu einer eklektrisierenden Stadt, die nur darauf wartet, entdeckt zu werden. 
 
2.Tag: Samstag / 26.04.2025: San José > Else Kientzler Botanical Garden > Goatuso 
Auf dem Weg zum Tenorio Nationalpark machen wir Halt im botanischen Garten von Else Kientzler, im wunderschöne Dorf Sarchí, 

der Wiege des costaricanischen Kunsthandwerkes in der Provinz Alajuela, gelegen. Neben schönen und sicheren Spazierwegen, 

Orten zum Ausruhen und Spielplätzen, gibt es in dem Garten einen großen Parkplatz und gute sanitäre Anlagen. Der Garten 

verfügt über eine große Anzahl tropischer Pflanzen, Sukkulenten, Bromelien, Bäumen, die vom Aussterben bedroht sind und einen 

zingiberalen Garten. Eine tolle Einstimmung auf die prächtige Natur Costa Ricas. Im Dorfpark von Sarchí können Sie den 

wunderschön verzierten und größten Ochsenkarren der Welt bewundern, bevor Sie sich auf den Weg in Ihr Hotel begeben. Ideal 

in Bergnähe gelegen, können Sie die frische Luft und die herrliche Aussicht genießen. Das Restaurant bietet köstliche 

authentische costa-ricanische Gerichte an und ein Swimmingpool bringt Erfrischung und Erholung. Entspannung pur. (F) 



 

   

3.Tag: Sonntag / 27.04.2025 Goatuso > Tenorio Vulkan Nationalpark 
Designer Tours special : Der Tenorio Vulkan National Park liegt im Norden Costa Ricas und ist Teil der Guanacaste-

Vulkankette. Er steigt vom Tiefland-Regenwald bis zum Bergwald in fast 2‘000 Metern Höhe auf und beheimatet Lebensräume mit 
großer Biodiversität, dank der hohen Niederschlagsmengen. Der Park ist durchzogen von Gewässern und Wasserfällen. Häufig 
vorkommende Pflanzenarten sind Palmen, Farne, Bromelien und Orchideen. Ein Highlight ist der herrliche Celeste-Wasserfall mit 
seinem faszinierend hellblauen Wasser. Die Farbe beruht auf einer natürlichen chemischen Reaktion, die das Wasser des Flusses 
bei Sonnenschein in ein beeindruckendes Himmelblau verwandelt. Während und nach starker Regenfälle tritt die Verfärbung 
weniger stark hervor, ist aber immer noch gut zu beobachten. Kapuzineraffen, Brüllaffen, Ameisenbären, Nabelschweine und 
Tapire, sowie exotische Vogelarten wie Trogone und Nacktkehl-Glockenvögeln kommen hier vor und auch der selten zu sehende 
Puma lebt in dieser Gegend. Sie wandern mit Ihrem Guide durch beeindruckende Natur – Fotomotive satt ! Regensachen und 
festes Schuhwerk nicht vergessen. (F) 
 

    
 

4.Tag: Montag / 28.04.2025: Goatuso> La Fortuna > Mistico Arenal Hanging Bridges Park 
Heute geht Ihre  Reise weiter nach La Fortuna (« das Glück »), zu Füssen des majestätischen Vulkans Arenal gelegen, der diese 
Stadt nach dem letzten Ausbruch des Vulkans im Jahr 1968 verschont hatte. Von hier aus lässt sich die vielfältige Umgebung ideal 
erkunden, unter anderem der malerische Vulkan im gleichnamigen Arenal Nationalpark. Von vielen Aussichtpunkten des Hotels 
bietet sich ein hervorragender Blick auf den Vulkan, der mächtig über dem Ort thront.  Von weiteren Orten in der Nähe, kann man 
die umliegende Landschaft betrachten, Wanderungen auf gut ausgebauten Wegen unternehmen und ein entspannendes Bad in 
einer der vielen Thermalquellen geniessen. Ebenfalls empfehlenswert ist ein Besuch des beeindruckenden « La Fortuna 
Wasserfalls »  mit seinem natürlichen Pool, sowie der weitverzweigte Arenal-See. La Fortuna ist bekannt für seine einmalige 
Kombination aus Abenteuer und Natur. Lassen Sie sich begeistern ! 
Designer Tours special : Der Mistico Arenal Hanging Bridges Park liegt im Nationalpark Vulkan Arenal und ist ein Gebiet, das 

dem Schutz der natürlichen Umwelt und seiner Arten gewidmet ist. Der Park beherbergt derzeit hunderte von Tierarten und verfügt 
über 15 Brücken. Besucher der Attraktion können eine Reihe von Touren genießen. Die Hängebrücken gewähren einen 
spannenden Blick auf den Park aus einer anderen Perspektive. Wandern Sie zwischen und über den Baumkronen – ein 
unglaubliches Erlebnis und eine spannende und informationreiche Tour, begleitet von Ihrem Guide. (F) 



 

   
5.Tag: Dienstag / 29.04.2025: La Fortuna > Aventuras Arenal Trekking Arenal 1968 
Sie begeben sich heute in den Nationalpark des Vukans Arenal. Hier bietet die Aventuras Trekking Arenal 1968 die einzigartige 
Erfahrung, den Vulkan zu besuchen. Während des Transfers vom Hotel zum Beginn der Tour wird Ihr Reiseleiter kurz über die 
Reiseroute sprechen und ausführlich einige Informationen über den Vulkan Arenal und das Gebiet im Allgemeinen erläutern. Auf 
der Tour werden Sie verschiedene Landschaften sehen. Von offenen Gebieten, Lagunenufern und Lavagebirgswegen über die 
Lavaströme vom letzten Ausbruch 1968, entdecken Sie die einheimische Fauna und Flora und haben eine fantastische Aussicht 
auf den Arenal See – immer mit dem Blick auf den beeindruckenden Vulkankegel des Arenal. Am Ende der Tour können Sie 
Erfrischungen am Hauptobservatorium des Arenal 1968 Park genießen. Die Tour dauert etwa fünf Stunden. 
Designer Tours special : Nach Ihrer Wandertour rufen die « Ecotermales Fortuna », heiße Quellen in San Carlos. Mitten in der 

Natur gelegen, entspannen Sie in der Heilkraft des Thermalwassers  - was für eine Wellnessoase !!! Zu den Einrichtungen gehören 
ein rustikales Restaurant und eine Terrassenbar. Sie können die von 37 Grad bis 41 Grad warmen Thermalbäder genießen, sich in 
den kühlen Wasserbecken oder unter dem Wasserfall entspannen und können den Tag bei einem Abendessen ausklingen 
lassen.(F, A) 
 
6.Tag: Mittwoch / 30.04.2025: La Fortuna > Palenque Tonjibe - Maleku 
Designer Tours special : Ein Tag abseits der üblichen Touristenpfade bringt Sie nach Guatuso und zum indigenen Volk 

der Maleku. Während des Besuchs im Palenque Tonjibe machen Sie in Begleitung eines Maleku-Vertreters einen Rundgang durch 
sein Dorf.  Dabei erfahren Sie viel wissenswertes über die Geschichte und Kultur der Gemeinschaft, sowohl aus der Vergangenheit 
als auch der Gegenwart. In einem Haus im traditionellen Baustil, bekannt als Rancho, kosten Sie typische Gerichte der Malekus. 
Zum Abschied präsentiert eine Gruppe einige traditionelle Tänze aus der Legendenwelt der Maleku. Diese bemühen sich, ihre 
Traditionen zu bewahren und die eigene Sprache, ihre Bräuche und Handwerkskunst des Stammes beizubehalten. Die  örtliche 
Schule unterrichtet Maleku-Sprache zusammen mit Spanisch. Viele Familien, die unter sehr bescheidenen Umständen leben, 
verdienen ihr Einkommen aus dem Verkauf von handbemalten Schnitzereien und anderem Kunsthandwerk. Die Maleku mit ihrer 
freundlichen und offenen Art kennenzulernen, ist eine sehr bereichernde Erfahrung. (F,M) 

   

7.Tag: Donnerstag/ 01.05.2025: La Fortuna > Puerto Viejo de Sarapiqui 
Sie verlassen heute La Fortuna und fahren weiter zu Ihrem nächsten Abenteuer : einem Regenwaldreservat. 
Einst ein wichtiger Binnenhafen, liegt der malerische Ort Puerto Viejo de Sarapiqui am Zusammenfluss des Rio Sarapiqui und des 
Rio Puerto Viejo im Nordosten des Landes. Die Besucher zieht es wegen der Naturschönheiten und der Vielzahl von Aktivitäten im 
tropischen Regenwald hierher. Von Wanderungen und gemütlichen Vogelbeobachten bis hin zu Bootsausflügen auf den Flüssen – 
es gibt immer wieder etwas Neues zu entdecken. Hier können Sie unter anderem Tukane, Affen, Faultiere und Krokodile 
beobachten. Aber auch auf dem Rücken eines Pferdes kann die üppige Landschaft und deren Tierwelt erkundet werden und ganz 
sportlich Aktive können Kajakfahren, Wildwasser-Raften oder Zip-lining durch die Urwaldkronen geniessen. : Designer Tours 
special ::Die biologische Station Tirimbina liegt im nördlichen karibischen Tiefland. Im Reservat werden Sie von einem Biologen 

zu einem Rancho im Regenwald begleitet, wo dieser alles über die Kakaopflanze und die Verarbeitung der Kakaofrucht und deren 
historische Bedeutung erklärt – natürlich darf die frisch zubereitete Regenwaldschokolade auch verkostet werden! (F, M) 
 



 

   

8.Tag: Freitag / 02.05.2025: Puerto Viejo de Sarapiqui > Tortuguero National Park 

    

9.Tag: Samstag / 03.05.2025 : Tortuguero National Park 
Designer Tours special : Heute erwartet uns eine spannende Tour ! Wir unternehmen eine Bootsfahrt durch den Nationalpark 

Tortuguero. Die Lagunenlandschaft zeigt vom Boot aus ein anderes und faszinierendes Bild. Also Augen auf ! Hier versteckt sich in 
Ufernähe, in den Bäumen und im Wasser so einiges an Tieren. Verschiedene Vogelarten, Affen und vielleicht auch ein Faultier in 
den Bäumen und Kaimane, Schlangen und Echsen in Wassernähe, eine Etage tiefer. Mit Glück sehen wir die flinken 
Helmbasilisken, die bei Gefahr über das Wasser laufen. Dieses Fähigkeit der flinken grasgrünen Echsen hat ihnen den Namen 
« Jesus Christus Echse » eingebracht. Das geschulte Auge Ihres Guides entdeckt vieles, was uns verborgen geblieben wäre. Aber 
auch die Fahrt auf den vielen kleinen Kanälen, zwischen Mangroven und hohen Bäumen ist spannend und zeigt uns einmal mehr 
die wundervolle Natur Costa Ricas. Nach ca 3 Stunden legen wir wieder an. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. 
(F,M, A) 

 

 

 

Nach dem Frühstück verlassen Sie den Regenwald Richtung Tortuguero Nationalpark. Eine üppige, dichte Regenwalddecke 
umfasst über 77.000 Hektar des an der Nordostküste Costa Ricas gelegenen Nationalparks, einem artenreichen Wunderland und 
Schutzgebiet für eine reiche Tierwelt, darunter Jaguare, Affen, Faultiere und eine erstaunliche Vielfalt an Vogelarten. Der Name 
des Parks, der „Land der Schildkröten“ bedeutet, unterstreicht seine Bedeutung als Nistplatz für verschiedene 
Meeresschildkrötenarten, insbesondere die vom Aussterben bedrohte grüne Meeresschildkröte. Ein Kanalnetz schlängelt sich 
durch den üppigen Regenwald und bietet Besuchern die einmalige Gelegenheit, mit dem Boot oder Kajak die unvergleichliche 
natürliche Schönheit des Parks zu erkunden. Unberührte Strände, lebendige Mangroven und dichte Wälder machen den 
Tortuguero-Nationalpark zu einem Muss für Naturliebhaber und Naturschützer, in dem Abenteuer und ökologische Wunder 
harmonisch ineinandergreifen. Designer Tours special: Das Sea Turtle Conservancy Tortuguero Visitor Center ist eine 

Bildungseinrichtung im Herzen des Nationalparks Tortuguero, einem der wichtigsten Nistplätze weltweit für Grüne 
Meeresschildkröten. Seit 1959 arbeitet das STC mit den Schildkröten in Tortuguero und ist somit die älteste Forschungs- und 
Artenschutzorganisation für Meeresschildkröten. 1994 baute STC die John H. Phipps Biological Station nördlich von Tortuguero. 
Auf dem Gelände befindet sich auch das öffentlich zugängliche Besucherzentrum, welches viel Wissenswertes über 
Meeresschildkröten, die Naturgeschichte von Tortuguero und die Rolle von STC beim Schutz des Nationalparks Tortuguero und 
der Meeresschildkröten vermittelt. Die Besucher erfahren außerdem mehr über die regionalen Schulungsprogramme von STC 
und in einer Videopräsentation erfahren Sie interessante Fakten über Tortuguero, seine Geschichte mit Meeresschildkröten, die 
Rolle von STC in der Gegend und Möglichkeiten, sich an der Erforschung und Erhaltung von Meeresschildkröten zu beteiligen.  
(F, M, A) 
 



 

  

11. Tag: Montag / 05.05.2025: San José > Heimreise 
Heute heißt es Abschied nehmen. Nehmen Sie ein Stück Lebensgefühl mit zurück nach Deutschland…PURA VIDA !! 
 

Flugplan-, Hotel- und Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten.  

Mahlzeiten wie angegeben (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen)  

 

    
 
 
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen  
 
 

Rundreisepreis pro Person im Doppelzimmer:                    €  2.699,- 
Einzelzimmerzuschlag:                           €     799,- 
 
Flug auf Anfrage (bitte fragen Sie uns bei Bedarf nach einem tagesaktuellen Angebot)  ca. € 1.500,- 
 

Strandverlängerung auf Anfrage 

 

10.Tag: Sonntag / 04.05.2025: Tortuguero National Park  > San José 
Nach Ihrem Transfer checken Sie in Ihr Hotel ein. Mitten in der lebendigen Hauptstadt Costa Ricas gelegen, können Sie heute 
noch einiges in der Stadt erleben. Wie wäre es mit einem Museeumsbesuch ? Oder Sie begeben sich in die quirlige Markthalle im 
alten Stadtviertel. Bei einem Costa Rica Kaffee sitzen und dem bunten Treiben auf der Straße zusehen – ein schöner Ausklang 
der Reise. Viele wichtigen Sehenswürdigkeiten der Stadt liegen in der Nähe des Hotels - auch die letzten Souvenirs können noch 
schnell gekauft werden. (F, M)  

 



 
Im Rundreisepreis eingeschlossene Leistungen : 

 11-tägige Rundreise im klimatisierten Fahrzeug 

 Deutschsprachige lokale Reiseleitung  

 10 Übernachtungen in Doppel- bzw. Einzelzimmern  in Hotels der guten Mittelklasse  

  Mahlzeiten gemäß Programm : 10 x Frühstück, 5 x Mittagessen, 3 x Abendessen) 

 Sämtliche Eintrittsgelder für die Sehenswürdigkeiten  
 
 
Unsere DESIGNER TOURS Specials : 

 Exklusiver Vorbereitungsabend mit landestypischen Spezialitäten 

 umfassende Reiseunterlagen / Studienmappe 

 Sicherungsschein / Insolvenzversicherung  

 Wanderung im Tenorio Vulkan Nationalpark 

 Besuch des Mistico Hanging Bridge Park 

 Ecotermales Fortuna 

 Besuch bei dem Volk der Maleku 

 Tirmibina Reservat mit Besuch einer biologischen Kakaoplantage 

 Sea Turtle Conservancy Tortuguero 

 Bootsfahrt Tortuguero 
 

 
nicht eingeschlossen: 

- Persönliche Ausgaben (Trinkgelder, Telefongebühren, Getränke, nicht angegebene Mahlzeiten, fakultative Arrangements) 
- Optionale Touren : San José City Tour 4. Mai 2025 
- Flüge 
 
 
 

Ort Hotelname Anzahl der Nächte 

San Jose Hotel Palma Real 1 

Guatuso Catarata Rio Celeste Hotel 2 

Arenal Evergreen Lodge  3 

Sarapiqui Selva Verde Lodge 1 

Tortuguero Evergreen Lodge  2 

San Jose Gran Hotel by Hilton 1 

 



 

Optional: Strandverlängerung 05. – 08.05.2025 
(Preis auf Anfrage) 

   
 
11. Tag: Montag / 05.05.2025: San José > Punta Cocles 
Punta Cocles liegt südlich des belebten Strandortes Puerto Viejo an der südlichen Karibikküste und ist ein karibischer Geheimtipp. 

Das kleine Dorf verfügt über eine lange Küstenlinie mit 3 Kilometern feinen Sandstrandes, gesäumt von exotischen Palmen und 

warmem, kristallklarem Wasser. Die Besucher tauchen ein in das Meer, die Sonne und den Sand, entspannen am Meer und 

entdecken die Harmonie des Regenwaldes. Geniessen Sie das Surfen in der Brandung, erkunden Sie die unberührte 

Unterwasserwelt der farbigen Korallenriffe mit ihrer exotischen Bewohner, unternehmen Sie ausgedehnte Spaziergänge entlang 

der Küste, entdecken Sie die Affen in den Baumkronen, die vielfältige tropische Vogelwelt sowie Faultiere, Leguane und Krabben. 

Erkunden Sie den Cahuita Nationalpark, das Gandoca-Manzanillo Naturschutzgebiet oder auch das Talamanca Indigenengebiet. 

(F) 

 
12. Tag: Dienstag / 06.05.2025: Punta Cocles  
Optional: Der Cahuita National Park befindet sich in der schönen Stadt Cahuita an der karibischen Küste. Der Park besteht aus 
1100 Hektar tropischem Wald und beherbergt eine Fülle von Wildtieren. Der Park verfügt auch über unberührte weiße 
Sandstrände und Korallenriffe, an denen Besucher Tauchen oder Schnorcheln können. (F) 

 
14. Tag: Donnerstag / 08.05.2025: Punta Cocles > San José Airport 

13. Tag: Mittwoch / 07.05.2025: Punta Cocles 

optional: Cahuita Tours Schnorcheln ist eine etwa 2-stündige Tour, bei der Besucher rund um den Nationalpark Cahuita 
schnorcheln können. Die Tour bietet die Möglichkeit,unter anderem Korallen, tropische Fische, Haie, Brünetten, Weichtiere, 
Krebstiere, Algen, Meeresschildkröten, Seegurken, Seeschwämme, Hummer und Garnelen zu beobachten. Den Besuchern wird 
eine Schnorchelausrüstung zur Verfügung gestellt. (F) 



Reiseroute : 

 
Allgemeine Informationen: 
 
Reisepapiere für deutsche Staatangehörige: Reisepass erforderlich, der noch mind. 6 Monate Gültigkeit besitzt * 
 
Visa für deutsche Staatsangehörige: derzeit nicht erforderlich 
 
Impfungen: derzeit keine Impfungen vorgeschrieben * 
 
Reiserücktrittsversicherung: unbedingt zu empfehlen. Bitte kontaktieren Sie uns für ein Angebot!  
 
Reisekrankenversicherung: empfohlen! 
 
Reiserücktritt: gegen Zahlung einer Entschädigung laut unserer aktuellen Stornostaffelung möglich (siehe AGB’s) 
 
Zahlung:  Anzahlung(20%) sofort per Überweisung fällig 
  Restzahlung 4-6 Wochen vor Reiseantritt per Überweisung  
 
Hinweis für Personen mit eingeschränkter Mobilität: Diese Reise ist im Allgemeinen für Personen mit eingeschränkter Mobilität NICHT 
geeignet! Bitte kontaktieren Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Bedürfnisse zu erhalten! 
 
       * Quelle: https://www.auswaertiges-amt.de | Stand: Juli 2023 

 
 
 
 
 
 
 

Buchung und Information bei : 
                           DESIGNER TOURS (Germany), Flensburger Str. 40 24376 Kappeln 

   
           T: 04642-925750, F: 04642-9257526, H: www.designer-tours.de, E: info@designer-tours.de 

mailto:info@designer-tours.de

